
‭FienKwizien‬
‭DAGSCHOTELS – MAALTIJDEN AAN KINDERDAGVERBLIJVEN‬
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‭078/24.81.91 –‬‭info@fienkwizien.be‬‭–‬‭www.fienkwizien.be‬

‭WEEK 40‬ ‭Maandag 30/09‬ ‭Dinsdag 01/10‬ ‭Woensdag 02/10‬ ‭Donderdag 03/10‬ ‭Vrijdag 04/10‬
‭Soep‬ ‭Preisoep‬ ‭Kippensoep‬ ‭Courgettesoep‬ ‭Champignonsoep‬ ‭Venkelsoep‬
‭Vegetarisch‬ ‭Quornblokjes‬ ‭Veggie schotel‬ ‭Veggie schnitzel‬ ‭Veggie hamburger‬ ‭Veggie nuggets‬
‭Peutermaaltijd‬ ‭Kippenlapje‬

‭Vleesjus‬
‭Appelmoes‬
‭Aardappelen‬

‭12,6,9‬

‭Italiaanse‬
‭ovenschotel‬
‭pasta, tomatensaus‬
‭gehaktballetjes‬
‭courgette en wortel‬

‭7,12,6,9‬

‭Visstick‬
‭Vissausje‬
‭Spinazie‬
‭Puree‬

‭7,2,4,12,6,14,9‬

‭Hamburger‬
‭Vleesjus‬
‭Gemengde groentjes‬
‭Aardappelen‬

‭7,12,6,9‬

‭Kalkoenrollade‬
‭Vleesjus‬
‭Erwtjes‬
‭Aardappelen‬

‭12,6,9‬

‭4 – 6 maand‬ ‭bloemkoolpuree‬ ‭venkelpuree‬ ‭wortelpuree‬ ‭witloofpuree‬ ‭knolselderpuree‬

‭6 – 8 maand‬ ‭kippenlapje‬
‭appelmoes‬
‭aardappelen‬

‭americain natuur‬
‭bloemkool‬
‭aardappelen‬

‭zalmfilet‬
‭wortel‬
‭aardappelen‬

‭varkenslapje‬
‭boterbonen‬
‭aardappelen‬

‭kalkoen‬
‭erwtjes‬
‭aardappelen‬

‭8 - 12 maand‬
‭(geprakt)‬

‭Stamppot van‬
‭kippenlapje‬
‭appelmoes‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭americain natuur‬
‭bloemkoolpuree‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭zalmfilet‬
‭wortelen‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭varkenslapje‬
‭boterbonen‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kalkoen‬
‭erwtjes‬
‭aardappelen‬
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‭WEEK 41‬ ‭Maandag 07/10‬ ‭Dinsdag 08/10‬ ‭Woensdag 09/10‬ ‭Donderdag 10/10‬ ‭Vrijdag 11/10‬
‭Soep‬ ‭Broccolisoep‬ ‭Tomatensoep‬ ‭Cressonsoep‬ ‭Venkelsoep‬ ‭Courgettesoep‬
‭Vegetarisch‬ ‭Vegan Schnitzel‬ ‭Groentenburger‬ ‭Veggie schotel‬ ‭Gyrosreepjes‬ ‭Veggie nuggets‬
‭Peutermaaltijd‬ ‭Ardeenses steak‬

‭Vleesjus‬
‭Rode kool met appel‬
‭Aardappelen‬

‭12,6,9‬

‭Victoriabaars‬
‭Kruidenroom‬
‭Pompoen-courgette‬
‭stoemp‬

‭7,2,4,12,6,14,9‬

‭Cordon bleu‬
‭Vleesjus‬
‭Erwtjes en wortelen‬
‭Puree‬

‭7,12,6,9‬

‭Kalkoenlapje‬
‭Vleesjus‬
‭Perziken‬
‭Aardappelen‬

‭12,6,9‬

‭Balletjes in‬
‭tomatensaus‬
‭Prinsessenboontjes‬
‭Puree‬

‭7,12,6,9‬

‭4 – 6 maand‬ ‭rode bietenpuree‬ ‭courgettepuree‬ ‭wortelpuree‬ ‭venkelpuree‬ ‭witloofpuree‬

‭6 – 8 maand‬ ‭americain natuur‬
‭rode biet‬
‭aardappelen‬

‭victoriabaars‬
‭courgette‬
‭aardappelen‬

‭varkenslapje‬
‭erwtjes en wortelen‬
‭aardappelen‬

‭kalkoenlapje‬
‭perziken‬
‭aardappelen‬

‭kippenlapje‬
‭witloof‬
‭aardappelen‬

‭8 - 12 maand‬
‭(geprakt)‬

‭Stamppot van‬
‭americain natuur‬
‭rode biet‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭victoriabaars‬
‭courgette‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭varkenslapje‬
‭erwtjes en wortelen‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kalkoenlapje‬
‭perziken‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kippenlapje‬
‭witloof‬
‭aardappelen‬
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‭WEEK 42‬ ‭Maandag 14/10‬ ‭Dinsdag 15/10‬ ‭Woensdag 16/10‬ ‭Donderdag 17/10‬ ‭Vrijdag 18/10‬
‭Soep‬ ‭Champignonsoep‬ ‭Kervelsoep‬ ‭Preisoep‬ ‭Pompoensoep‬ ‭Knolseldersoep‬
‭Vegetarisch‬ ‭Veggie nuggets‬ ‭Groentenburger‬ ‭Vegetarische‬

‭schnitzel‬
‭Quornblokjes‬ ‭Vegetarische burger‬

‭Peutermaaltijd‬ ‭Stoofvlees‬
‭Stoofvleessaus‬
‭Wortelblokjes‬
‭Aardappelen‬

‭7,12,6,9‬

‭Kalkoenschnitzel‬
‭Vleesjus‬
‭Bloemkool‬
‭Aardappelen‬

‭12,6,9‬

‭Boomstammetjes‬
‭Vleesjus‬
‭Savooikool‬
‭Aardappelen‬

‭7,12,6,9‬

‭Macaroni met kaas en‬
‭ham, brunoise‬
‭groentjes‬

‭7,12,6,9‬

‭Koolvishaasje‬
‭Vissausje‬
‭Broccoli‬
‭Aardappelen‬

‭7,2,4,12,6,14,9‬

‭4 – 6 maand‬ ‭wortelpuree‬ ‭bloemkool puree‬ ‭pompoenpuree‬ ‭witloofpuree‬ ‭broccolipuree‬
‭6 – 8 maand‬ ‭varkenslapje‬

‭wortelblokjes‬
‭aardappelen‬

‭kalkoenlapje‬
‭bloemkool‬
‭aardappelen‬

‭americain natuur‬
‭pompoen‬
‭aardappelen‬

‭kipfilet‬
‭courgette‬
‭aardappelen‬

‭koolvishaasje‬
‭broccoli‬
‭aardappelen‬

‭8 - 12 maand‬
‭(geprakt)‬

‭Stamppot van‬
‭varkenslapje‬
‭wortelblokjes‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kalkoenlapje‬
‭bloemkool‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭americain natuur‬
‭pompoen‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kipfilet‬
‭courgette‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭koolvishaasje‬
‭broccoli‬
‭aardappelen‬

mailto:info@fienkwizien.be
http://www.fienkwizien.be/


‭FienKwizien‬
‭DAGSCHOTELS – MAALTIJDEN AAN KINDERDAGVERBLIJVEN‬

‭Oude Tramweg 45 – 8560 Moorsele‬
‭078/24.81.91 –‬‭info@fienkwizien.be‬‭–‬‭www.fienkwizien.be‬

‭WEEK 43‬ ‭Maandag 21/10‬ ‭Dinsdag 22/10‬ ‭Woensdag 23/10‬ ‭Donderdag 24/10‬ ‭Vrijdag 25/10‬
‭Soep‬ ‭Tomatensoep‬ ‭Witloofsoep‬ ‭Venkelsoep‬ ‭Bloemkoolsoep‬ ‭Courgettesoep‬
‭Vegetarisch‬ ‭Veggie vol au vent‬ ‭Groentenburger‬ ‭Vegetarische‬

‭schnitzel‬
‭Quornblokjes‬ ‭Vegetarische burger‬

‭Peutermaaltijd‬ ‭Lasagne Bolognaise‬

‭7,12,6,9‬

‭Zalmblokjes‬
‭Currysaus‬
‭Groenten Rijst‬

‭7,2,4,12,6,14,9‬

‭Kipfilet‬
‭Vleesjus‬
‭Broccolimix‬

‭7,12,6,9‬

‭Varkenssteak‬
‭Vleesjus‬
‭Spruitjes‬
‭Aardappelen‬

‭12,6,9‬

‭Zwitserse preischotel‬
‭eenpansgerecht met‬
‭gehakt, prei en puree‬

‭12,6,9‬

‭4 – 6 maand‬ ‭venkelpuree‬ ‭courgettepuree‬ ‭broccolimix puree‬ ‭pompoenpuree‬ ‭knolselderpuree‬
‭6 – 8 maand‬ ‭americain natuur‬

‭venkel‬
‭aardappelen‬

‭zalmblokjes‬
‭courgette‬
‭aardappelen‬

‭kipfilet‬
‭broccolimix‬
‭aardappelen‬

‭varkenslapje‬
‭pompoen‬
‭aardappelen‬

‭kalkoenfilet‬
‭knolselder‬
‭aardappelen‬

‭8 - 12 maand‬
‭(geprakt)‬

‭Stamppot van‬
‭americain natuur‬
‭venkel‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭zalmfilet‬
‭courgette‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot‬
‭kipfilet‬
‭broccolimix‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭varkenslapje‬
‭pompoen‬
‭aardappelen‬

‭Stamppot van‬
‭kalkoenfilet‬
‭knolselder‬
‭aardappelen‬
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